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SPRAWOZDANIE  z  29 Sesji  Komitetu KKŻ FAO/WHO ds. Żywienia oraz Żywności Przeznaczonej do Specjalnych Celów Żywieniowych (CCNFSDU) w  

Bad Neuenahr-Ahrweiler, 12-16 listopada 2007
W dniach 12-16 listopada 2007 r. w Bad Neuenahr-Ahrweiler, odbyła się 29. Sesja Komitetu ds. Żywienia i Żywności Specjalnego Żywieniowego Przeznaczenia Kodeksu Żywnościowego FAO/WHO. 

Sesja została otwarta przez Pana Gert Lindemann reprezentującego Ministra Federalnego ds. Żywności, Rolnictwa i Ochrony Konsumenta w Niemczech, który podkreślił rolę Komisji (CCNFSDU) w zakresie ustalania standardów na rzecz ochrony zdrowia konsumenta, w szczególności niemowląt i dzieci, dla zapewnienia uczciwych praktyk handlowych. Zwrócił również uwagę na konieczność prowadzenia prac na rzecz implementacji Strategii Światowej Organizacji Zdrowia: WHO Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health, mając na uwadze działania w obszarze zmniejszania niedożywienia oraz otyłości na świecie.

     Sesji przewodniczył prof. Rolf Grossklaus, Dyrektor Federalnego Instytutu Oceny Ryzyka (the Federal Institute for Risk Assessment). W obradach uczestniczyło 278 delegatów, obserwatorów i doradców z 71 krajów członkowskich, jednej organizacji członkowskiej i 26 organizacji międzynarodowych. 

Zgodnie z artykułem 5 Zasady II Procedury Komisji Kodeksu Żywnościowego (CAC) Komitet został poinformowany na temat podziału kompetencji pomiędzy Wspólnotę Europejską oraz kraje członkowskie. W sesji uczestniczyło 19 krajów członkowskich Wspólnoty Europejskiej. 

      Stanowisko Wspólnoty Europejskiej było uzgodnione podczas spotkania Grupy Roboczej Kodeksu Żywnościowego w dniu 18 października 2007 r w Brukseli. Dodatkowo, odbywały się spotkania koordynacyjne krajów członkowskich UE podczas Sesji na miejscu w Bad Neuenahr-Ahrweiler .

      W skład polskiej delegacji wchodzili pracownicy Instytutu Żywności i Żywienia: prof. dr hab. Hanna Kunachowicz – przewodnicząca delegacji, dr Katarzyna Stoś oraz prof. dr hab. med. Janusz Książyk z Instytutu Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka. 

     Podczas prac Komitetu dyskutowane były następujące zagadnienia: 

1. Przyjęcie agendy 

Rozpatrywany dokument 

CX/NFSDU 07/29/1
2. Zagadnienia zgłaszane do Komitetu NFSDU przez Komisję KKŻ FAO/WHO i inne Komitety.

Rozpatrywany dokument 

CX/NFSDU 07/29/2

3. Wytyczne w sprawie zastosowania oświadczeń żywieniowych, projekt tabeli wymagań dotyczących błonnika pokarmowego (część B zawierająca wymagania dla błonnika pokarmowego)

Rozpatrywane dokumenty 

CL  2007/3-NFSDU

CX/NFSDU 07/29/3 

4. Projekt zrewidowanej normy dla środków spożywczych bezglutenowych (na 7 stopniu).

Rozpatrywane dokumenty 

ALINORM 07/30/26, Appendix IV; CRD 1

CX/NFSDU 07/29/4

5. Projekt zrewidowania listy składników odżywczych do stosowania w środkach spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego dla niemowląt i małych dzieci.

Rozpatrywane dokumenty 

ALINORM 07/30/26, Appendix V

CX/NFSDU 07/29/5
6.  Proponowany projekt zaleceń dotyczących naukowych podstaw oświadczeń zdrowotnych.

Rozpatrywane dokumenty 

CX/NFSDU 07/29/6

CX/NFSDU 07/29/6-Add.1
7. Proponowany projekt zasad żywieniowej analizy ryzyka i wytycznych dla wniosku dot. pracy Komitetu ds. Żywienia oraz Żywności Przeznaczonej do Specjalnych Celów Żywieniowych (na stopniu 4).
Rozpatrywane dokumenty
CX/NFSDU 07/29/7 

CX/NFSDU 07/29/7-Add.1

8. Dokument dyskusyjny dotyczący propozycji dla dodatkowych lub zrewidowanych wartości referencyjnych (NRV) dla celów znakowania 
Rozpatrywane dokumenty:

CX/NFSDU 07/29/8

9. Dokument dyskusyjny dotyczący norm odnośnie produkcji i przetwarzania żywności w zakresie jakości żywieniowej i bezpieczeństwa żywności.

Rozpatrywany dokument:

CX/NFSDU 07/29/9 

10. Dokument dyskusyjny dotyczący propozycji nowych prac nad zmianą Ogólnych Zasad Kodeksowych w zakresie dodawania podstawowych składników odżywczych (CAC/GL 09-1987)

Rozpatrywany dokument:

CX/NFSDU 07/29/10 

11. Inne sprawy i przyszłe prace.

12. Data i miejsce następnej sesji

13. Przyjęcie raportu

Ad. 2. Zagadnienia zgłaszane do Komitetu NFSDU przez Komisję KKŻ FAO/WHO i inne Komitety.

Przedstawiciel WHO poinformował Komitet na temat uaktualnionych danych naukowych dot. kwasów tłuszczowych trans. Końcowy raport w tej sprawie zostanie opublikowany prawdopodobnie w European Journal of Clinical Nutrition na początku 2008 roku.

Komitet przypomniał, iż 30. Sesja Komisji przyjęła projekt Normy dot. Preparatów do Żywienia Niemowląt i Preparatów Specjalnego Medycznego Przeznaczenia dla Niemowląt, z zaznaczeniem, iż część dotycząca metod analitycznych będzie zrewidowana przez CCNFSDU w porozumieniu z CCMAS.

Przewodniczący Codex ad hoc Intergovernmental Task Force przedstawił Aneks na temat Oceny bezpieczeństwa żywności pochodzącej z roślin o rekombinowanym DNA, modyfikowanej w celu korzyści żywieniowych i zdrowotnych. Komitet po dyskusji zgodził się poprzeć tekst zaproponowany przez Task Force. 

Ad. 3. Wytyczne w sprawie zastosowania oświadczeń żywieniowych, projekt tabeli wymagań dotyczących błonnika pokarmowego (część B zawierająca wymagania dla błonnika pokarmowego)

Dotychczasowa definicja błonnika zaproponowana przez Komisję została poddana rewizji w świetle dokumentu przedstawionego przez WHO. 

Komitet FAO/WHO podał uzasadnienie naukowe co do roli węglowodanów w żywieniu ludzi, które zostało opublikowane jako suplement pt.: Carbohydrates in Human Nutrition w European J Clin. Nutr. vol. 61 s. 1, December 2007. Definicja błonnika zawarta w suplemencie mówi, że są to „polisacharydy wewnętrznych ścian komórek roślinnych” – „intrinsic plant cell wall polysaccharides”. Nie obejmuje ona skrobi niestrawnej „resistant starch” jak również prebiotyków – oligosacharydów, które wprawdzie odgrywają ważną rolę w zwalczaniu otyłości, obniżaniu indeksu glikemicznego, a więc wykazują działanie pozytywne, ale nie są typowym składnikiem błonnika. Stwierdzono, że nic nie stoi na przeszkodzie, aby obecność skrobi niestrawnej czy oligosacharydów podawać w informacji o produkcie w formie oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych.

Należy jednocześnie zaznaczyć, iż według opinii EFSA z 06.07.2007r., błonnik pokarmowy może pochodzić nie tylko ze  źródeł roślinnych, ale także mogą w skład jego wchodzić frakcje niskocząsteczkowe.
Dyskusja nad definicją błonnika w świetle stosowanych metod chemicznych powinna stać się przedmiotem konsultacji na poziomie krajowym. Jest też przedmiotem do dyskusji nad metodą oznaczania (IUPAC) na posiedzeniach IUNS w 2008r.
W związku z tą dyskusją i różnymi zdaniami reprezentowanymi przez kraje członkowskie Kodeksu Komitet zgodził się powrócić na stopień 6 procedury w sprawie dyskusji na temat błonnika pokarmowego. Przewiduje się zgłaszanie komentarzy.

Ad. 4. Projekt zrewidowanej normy dla środków spożywczych bezglutenowych (na 7 stopniu).

Dyskusja dotyczyła głównie definicji produktów bezglutenowych oraz kwestii znakowania produktów bezglutenowych (gluten-free) oraz produktów, w których technologicznie (usunięto) zmniejszono poziom (rendered) glutenu.

W dyskusji dotyczącej produktów, w których technologicznie zmniejszono poziom glutenu, co dotyczy zwłaszcza skrobi pszennej, część krajów wyrażała pogląd, aby je wykreślić w ogóle z normy. Przedstawiciele krajów UE (z wyłączeniem Hiszpanii) wyrazili pogląd, że produkty takie powinny być na rynku, bo nie zaobserwowano jak dotąd negatywnych skutków zdrowotnych ich stosowania. Polska poparła stanowisko UE. W wyniku dyskusji ustalono grupę produktów zawierających powyżej 20 do 100 mg glutenu /kg, których stosowanie i znakowanie pozostawiono do decyzji na poziomie krajowym.

W wyniku dyskusji uznano jako bezglutenowe tylko produkty poniżej 20 mg glutenu/kg.

Poddano natomiast krytyce propozycję podawania równoległych określeń: produkt o niskiej zawartości glutenu i produkt o zredukowanej ilości glutenu, w produktach zawierających powyżej 20 do 100 mg glutenu/kg. Wzięto tu pod uwagę różną wrażliwość pacjentów chorych na celiakię oraz fakt, że Komitet chce pomóc pacjentom zredukować poziom glutenu w diecie najniżej jak to możliwe.

Grupę produktów, które zawierają powyżej 20 do 100 mg glutenu/kg, i były stosowane w wielu krajach pozostawiono do określenia warunków ich stosowania na poziomie narodowym. Jednakże nie mogą  nazywać się bezglutenowe.

Do oznaczania glutenu uznano za odpowiednie metody oparte o ELISA lub DNA, przy zachowaniu granicy wykrywalności 10 mg/kg lub poniżej i zachowania warunków powtarzalności i innych międzynarodowych standardów.

Przyjęto, że standard produktów specjalnego przeznaczenia żywieniowego dla osób nietolerujących glutenu przechodzi na stopień 8 procedury.

Ad. 5. Projekt zrewidowania listy składników odżywczych do stosowania w środkach spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego dla niemowląt i małych dzieci.

Podczas Sesji omawiano projekt Listy, w którym dokonano zmian w świetle dyskusji; m.in. na wniosek EC wykreślono sodium tartrate, z uwagi na możliwość przekroczenia ADI i znaczący udział  w podwyższeniu spożycia sodu.

Dla gumy arabskiej nie osiągnięto porozumienia w sprawie poziomów; pozostawiono dwie propozycje poziomów 10 i 100 mg/kg do dalszych ustaleń.

Komitet postanowił przesunąć Projekt Listy na stopień 8. do akceptacji przez 31 Sesję Komisji Kodeksu Żywnościowego, z wyłączeniem poziomu dla gumy arabskiej w części D, która została cofnięta na stopień 6. do dalszych ustaleń.

Ad. 6.  Proponowany projekt zaleceń dotyczących naukowych podstaw oświadczeń zdrowotnych.

Omawiano Projekt poprawiony przez delegację Francji w świetle komentarzy i wytycznych dostarczonych przez Komitet. Przedstawiony projekt dokumentu wywołał dużą dyskusję m.in. nt. definicji i oceny badań naukowych.

Dyskusja dotyczyła m.in. odpowiednich dowodów naukowych: badania kliniczne, badania obserwacyjne i epidemiologiczne, będących podstawą  oświadczeń zdrowotnych.

Ponadto sformułowanie dotyczące substancji bioaktywnych (z uwagi na brak definicji) budzi wiele wątpliwości. Proponowano stosowanie określenia „składniki odżywcze i substancje lub składniki związane” (”nutrient, related substances or components”).

Postanowiono cofnąć Projekt na stopień 2/3 do przeredgowania przez Delegację Francji, w porozumieniu z zainteresowanymi delegacjami.

Ad 7. Proponowany projekt zasad żywieniowej analizy ryzyka i wytycznych dla wniosku dot. pracy Komitetu ds. Żywienia oraz Żywności Przeznaczonej do Specjalnych Celów Żywieniowych (na stopniu 4).
Dokument o Nutrition Risk Analysis przygotowany przez Australię został bardzo dobrze przyjęty. Podano w nim szereg definicji poszczególnych działań w zakresie pojęć stosowanych w analizie ryzyka żywieniowego. Na podkreślenie zasługuje fakt, że obok ryzyka związanego z bezpieczeństwem żywności, rozwija się w Kodeksie Żywnościowym pojęcie ryzyka żywieniowego związanego z niedoborem lub nadmiarem składników odżywczych.

Dla globalnej oceny ryzyka powinny być stosowane wyłącznie międzynarodowe normy żywieniowe. FAO podkreśliło, iż niezbędny jest rozwój międzynarodowych baz danych dot. spożycia i składu żywności.

Komitet zgodził się przenieść Projekt (Proposed Draft Nutritional Risk Analysis Principles and Guidelines for Application to the Work of the CCNFSDU) na stopień 5 do akceptacji przez 31 sesję Codex Alimentarius Commission.

Ad. 8. Dokument dyskusyjny dotyczący propozycji dla dodatkowych lub zrewidowanych wartości referencyjnych (NRV) dla celów znakowania 

Delegacja Republiki Korei przedstawiła zrewidowany dokument, w którym opisano aktualną sytuację oraz praktyki w krajach członkowskich. Dyskutowano nad określeniem poziomów NRV odrębnie dla populacji dorosłych oraz niemowląt i małych dzieci. Komitet zgodził się aby w pierwszej kolejności prowadzić prace w zakresie określenia poziomów NRV dla populacji ogółem.

Komitet zgodził się także aby zakres dokumentu obejmował witaminy i składniki mineralne oraz, że zastosowanie NRV powinno być ograniczone do znakowania żywności w celu zapewnienia harmonizacji w różnych krajach. 

Komitet zwróci się na 31. sesji Komisji o zatwierdzenie nowych prac dot. rewizji Żywieniowych Wartości Referencyjnych dla Witamin i Składników Mineralnych dla celów Znakowania Żywności. 

Ustalono, iż delegacja Republiki Korei w porozumieniu z innymi zainteresowanymi stronami przygotuje zrewidowany dokument.

Ad. 9. Dokument dyskusyjny dotyczący norm produkcji i przetwarzania żywności w zakresie jakości żywieniowej i bezpieczeństwa żywności.

Odbyła się dyskusja nad wdrażaniem zasad Globalnej Strategii dot. Diety, Aktywności Fizycznej i Zdrowia. Dokument dyskusyjny został przygotowany i przedstawiony przez delegację Kanady.

Podkreślono, iż standardy żywnościowe powinny promować rozwój żywności zgodnej z rekomendacjami Globalnej Strategii WHO tj. ograniczenie pobrania energii z tłuszczu ogółem, zmiana struktury spożycia tłuszczu – ograniczanie kwasów nasyconych na korzyść nienasyconych, eliminacja kwasów tłuszczowych trans, ograniczenie spożycia cukru i soli (sodu), oraz zapewnienie jodowania soli. 

Podczas dyskusji zaznaczono, iż wiele kwestii (definicje, cele) zostało uwzględnionych w General Principles for the Addition of Essential Nutrient to Foods. Także wytyczne  dotyczące oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych  uwzględniają rekomendacje Globalnej Strategii WHO dotyczące jakości żywieniowej i bezpieczeństwa. Ponadto specyficzne rekomendacje Strategii WHO mogą być brane pod uwagę w innych dokumentach, nad którymi prowadzone są prace w Komitecie.  

W świetle dyskusji ustalono, iż nie jest konieczna rewizja the Guidelines for Use by Codex Committees on the Inclusion of provisions on Nutritional Quality in Food Standards oraz innych tekstów Kodeksu.

Ad. 10. Dokument dyskusyjny dotyczący propozycji nowych prac nad zmianą Ogólnych Zasad Kodeksowych w zakresie dodawania podstawowych składników odżywczych.

Delegacja Kanady przedstawiła projekt dokumentu. Zaproponowano aby nowe prace obejmowały: dodatek lub wzmocnienie poziomu składników podstawowych do żywności uwzględniając biofortyfikację.
Dodatek witamin i składników mineralnych do żywności powinien umożliwiać dostarczenie konsumentowi większej różnorodności produktów spożywczych.  Zwrócono też uwagę na  potrzebę ustalenia maksymalnych i minimalnych poziomów dodatku substancji bioaktywnych, które nie są podstawowymi składnikami żywności. W świetle dyskusji ustalono potrzebę dalszych prac i poproszono Kanadę o przygotowanie poprawionego dokumentu na następną Sesję.

Ad. 11. Inne sprawy i przyszłe prace.

Metody analityczne

Ustalono elektroniczną grupę roboczą pod przewodnictwem Nowej Zelandii w celu przygotowania listy metod analitycznych dla preparatów do żywienia niemowląt na 30. Sesję CCNFSDU.

Propozycja prac w celu ustalenia normy dotyczącej przetworzonych produktów na bazie zbóż dla niedożywionych niemowląt i małych dzieci.

 Delegacja Indii wniosła problem głębokiego niedożywienia niemowląt i dzieci w wielu krajach świata zwracając się z prośbą o zmiany standardu dla produktów zbożowych, w celu zwiększenia ich gęstości żywieniowej. Po dyskusji zaproponowano, aby Indie wraz z grupą (elektroniczną) roboczą przygotowały bardziej szczegółowy dokument do dyskusji na następne posiedzenie Komitetu.

Informacja dla Komitetu ds. Znakowania Żywności.

W dyskusji rozwinięto problem współpracy pomiędzy Komitetami ds. Znakowania Żywności (CCFL) i CCNFSDU dotyczącej wdrażania Globalnej Strategii WHO ds. Diety, Aktywności Fizycznej i Zdrowia. Stwierdzono, że oba Komitety realizują przyjęte zasady. 

Ustalono zorganizowanie grupy roboczej przed następną Sesją w celu rozpatrzenia spraw dot. wartości referencyjnych dla celów znakowania (NRV), oświadczeń zdrowotnych i innych spraw związanych z Globalną Strategią WHO. 

Data i miejsce następnej sesji 

30. sesja odbędzie się w Południowej Afryce.

Wstępna data kolejnej sesji: 3-7.11.2008 r.

Opracowały:

Prof. dr hab. Hanna Kunachowicz 

Dr Katarzyna Stoś

